
 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

для профессиональной переподготовки по программе  
«Специалист по работе с семьёй». 

 
Контингент слушателей: лица, имеющие высшее/среднее профессиональное/начальное 
профессиональное образование. 
Длительность обучения: 260 часов (1,5 месяца). 
Завершающая форма обучения: итоговая квалификационная аттестация. 
Условия реализации программы: дистанционное образование. 
Выдаваемый документ: диплом о профессиональной переподготовке. 

  
Раздел 

 
Количество 
часов 

 
Дистанционное 
обучение 

 
Из них 
самостоятельная 
работа 

 
Форма отчётности 

1 2 3 4 5 6 
 
1 

 
Раздел 1. 

Семья как социальный 
институт. 

 
60 

 
60 

 
60 

 

 
2 

 
Раздел 2. 

Взаимодействие 
родителей и детей. 

 
170 

 
170 

 
170 

 

3 Итоговая работа. 30 30 30  
  

ИТОГО 
 

260 
 

260 
 

260 
Итоговая 
квалификационная 
работа 

 
Тематический учебный план. 

 
 Раздел Количество 

часов 
Дистанционное 

обучение 
Из них 

самостоятельная 
работа 

Форма отчётности 

Раздел 
1. 

Семья как социальный институт 

Тема 
1.1. 

Общая характеристика 
семьи и брака 

20 20 20  

Тема 
1.2. 

Жизненный цикл семьи 20 20 20  

Тема 
1.3. 

Функции и роли в 
семье 

20 20 20 Тест 

 Итого по разделу 60 60 60  
Раздел 

2. 
Взаимодействие родителей и детей 

Тема 
2.1. 

Психолого – 
педагогические основы 
взаимодействия 
родителей и детей 

20 20 20  

Тема 
2.2. 

Ребёнок и семья 20 20   



Тема 
2.3. 

Проблема сиблингов в 
семейной психологии 

20 20 20 Мини - 
диагностика 

Тема 
2.4. 

Родительско – детские 
отношения 

30 30 30  

Тема 
2.5. 

Диагностика 
родительско – детских 
и детско – 
родительских 
отношений 

40 40 50  

Тема 
2.6. 

Коррекционно – 
развивающая работа с 
семьёй 

40 40 50  

 Итого по разделу 170 170 170  
 Итоговая работа 30  30 Итоговая 

квалификационная 
работа 

 ИТОГО 260 230 30  
  



 

1.3. Содержание дисциплины 

№ Наименование разделов и тем Объем, 
час. 

Форма 
контроля 

1. Раздел 1. Методологические основы социальной работы 46  
1.1. Социальная работа как вид профессиональной деятельности.  4  
1.2. Объект и субъект профессиональной работы как сферы 

практической деятельности 4  

1.3. Основные модели социальной работы   4  
1.4. Развитие социальной работы в России 8  
1.5. Социализация, социальная адаптация и дезадаптация личности  12  
1.6. Неудачная социализация и формирование дезадаптивных форм 

мышления и поведения 6  

1.7. .Психологические основы социальной работы 8  
2. Раздел 2. Технологии социальной работы 106  

2.1. Психологические концепции в социальной работе 8  
2.2. Социальная и психологическая  диагностика 8  
2.3. Социальная реабилитация 10  
2.4.  Социальное сопровождение 10  
2.5. Социальная адаптация 10  
2.6. Социальная профилактика 10  
2.7. Социальное  моделирование и проектирование 8  
2.8. Социальная терапия проблем индивида и группы  10  
2.9. Адресная социальная помощь 8  
.10.   Социальная опека и попечительство 8  
.11. Социально-медицинские  технологии социальной работы 8  
.12. Инновационные социальные практики в системе социального 

обслуживания населения 8  

3. Социальная работа в различных сферах жизнедеятельности 
общества  32  

3.1. Социальная работа в системе социальной защиты и социального 
обслуживания  населения  8  

3.2. Социальная работа в образовательных учреждениях 8  
3.3. Социальная работа в пенитенциарной системе 8  
3.4. Социальная работа в сфере культурно-досуговой деятельности 8  

4. Основные объекты и технологии социальной работы  70  
4.1. Семья как объект социальной работы 10  
4.2.  Социально-психологическая помощь детям, оставшимся без 

попечения родителей 10  

4.3. Социальная работа с безработными  10  
4.4. Социальная работа с пожилыми людьми 10  
4.5. Социально-психологическая работа с подростками 10  
4.6. Молодежь в системе социальной работы 10  
4.7. Саморазрушающее поведение. Технологии профилактики нарко-

, алко-зависимости, суицидального поведения  10  

 Итоговая квалификационная аттестация  6 Тестирование 
 ИТОГО  260  

 
 
 
 



 
 
1.4. Основная и дополнительная литература, информационные ресурсы 
 
Рекомендуемая литература (основная) 
 

1. Бёрьесон Б. Социальная работа – некоторые многообещающие перспективы / Пер. 
со шведского Г. Иванова, Ю. Колесовой / Под ред. Е. Кожевниковой. – СПб.: Санкт-
Петербургский Институт раннего вмешательства,  КАРО, 2010. – 176 с. 

2. Добреньков В.И., Кравченко А.И. Социология.- М., 2001  
3. Макаров В., Макарова Г. Экспедиция души: Психотерапия, духовность. Путевые 

заметки экспедиций в Индию.- М., Гаудеамус, 2012. 
4. Павленок П.Д. Теория, история и методика социальной работы. М., 2008. 
5. Психология социальной работы/Под общ.ред М.А.Гулиной. – СПб, 2002. 
6. Роджерс К. Взгляд на психотерапию. Становление человека.- М., 1994. 
7. Рудестам, К. Групповая психотерапия. – С-Пб, 2003. 
8. Технология социальной работы/под ред. Е.И. Холостовой, Л.И.Коновой.- М., 2012. 
9. Фопель К. Психологические группы. Рабочие материалы для ведущего.- М., 

Генезис, 2001. 
10. Фирсов М.В., Студенова Е.Г. Теория социальной работы. М., 2000.  
11. Шутц У. Радость. Расширение человеческого сознания.- М., Эксмо, 2003. 
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